І.    Організація учнів.

Любі діти, до нас в клас

Завітали люди щирі.

Привітайте в добрий час

Гостей посмішкою й миром.

Ми вам раді, добрі люди

І вітаєм щиро Вас

Та запрошуєм ласкаво

На годину довіри в 4 наш клас!

     ІІ. Мотивація дітей.

· Діти, уявіть собі, що ви заблукали в густому непрохідному лісі. І ось перед вами з’явилось 3 дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов.

· То, яку ж з них ви виберете.

· Подорожуючи нею ми знайшли чарівну скриньку зі скарбом, але казковий лісовичок пропонує вам спочатку відгадати загадку:

Що це таке?

Коли воно є, марно тратимо, дбаємо,

А коли його не стане,

Віддали б усе, щоб повернути назад.

· Скринька відкривається…..

· Так, звичайно це здоров’я. Складемо – «асоціативний кущ» до цього слова, адже ми з вами в лісі.

            Здоров’я
 ІІІ. Групування за зображенням спортінвентаря.

ІІ завдання Лісовичка – у його казковому лісі мешкають абсолютно одинакові чоловічки. 


 Ваше завдання – спробуйте зараз швиденько за допомогою фломастерів та олівців довести що в І і в ІІ групі вони здорові, а в ІІІ – навпаки – нездорові.

  ІV. Конкурс «Перетворимо чоловічка в здорову – нездорову людину».
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· Отже, здоров’я – одне з основних джерел радості, щасливого та повноцінного життя.

З давніх-давен у нашій країні цінували здоров’я. тому про нього складено так багато прислів’їв. У багатьох піснях, новорічних засіваннях, привітаннях і прощаннях ми висловлюємо побажання міцного здоров’я. 


-  Доброго Вам здоров’я! Бувайте здорові!
  V. Віночок прислів’їв про здоров’я.


- Ви теж на сьогоднішню годину довіри готували прислів’я про здоров’я.


- Давайте сплетемо для наших гостей віночок з квітів-прислів’їв про здоров’я.


- До чийого чоловічка можна б було його віднести. Чий з чоловічків міг (бути) би проілюструвати дане прислів’я?


- Так, які ознаки здоров’я (міцний сон, гарний настрій та добрий апетит, гарна постава, пружні м’язи, доброзичливість, дзвінкий голос, свіжий колір обличчя, ясні очі)


- Що треба робити, щоб не потрапити в полон шкідливих звичок і не перетворитися на таких чоловічків, як у діток ---.
  VІ. Наступна зупинка Лісовичка «Загадкова».

· Прочитайте загадки і відгадайте їх.

· Сигналізуйте піднятими руками, яка група справиться першою.

1. Влітку першим прокидається,
         1. Куди ступиш - всюди маєш,

Із землицею вітається.


    Хоч не бачиш – споживаєш.

Ну, а взимку-спішить,




        (Повітря)

Треба ж і йому спочить. (Сонце)

2. Буває хмаркою вона,


         2. Що таке: пливе і ллється
    Тримнкою буває,



    Часом на камінь дереться,
    Бува, як скло,



             Як немає – все -
    Крихка й тверда – 


             Звір і птах помирає. (Вода)
    Звичайна підкажіть… (Вода)

1. Хто дружить із нами буде – 

2. В спеку песику і киці

Всі незгоди він забуде.


    Гриць приніс води з криниці

Виросте міцним здоровим,

    Ті прибігли: ну й біда!

Переможе всі хвороби. (Вітаміни)
    З миски зникла вся вода.







             Хто це воду випив? Хто це?

    





             Здогадались, дітки? … (Сонце)
Чому саме ці загадки дібрав для Вас Лісовичок?

· Отже, все про що ми сьогодні з вами говорили об’єднує слово здоров’я.

VІІ. «Продовжіть фразу»…

· Продовжіть мою фразу: Здоров’я – це…

ІX. Підсумок години довіри.

· А на останок давайте спробуємо на кожну букву нашого найдорожчого скарбу скласти характеристику – веселку здорової людини.

З – завзятий, зміцнілий, засмаглий

Д – добрий, доброзичливий, делікатний

О – охайна, обачлива

Р – рум’яна, рухлива, розумна, роботяща

О – організована

В – весела, ввічлива

Я – яскрава

Здоров’я

   І. 







ІV.


Здоров’я – це ранок




 Це сон, що на крилах     


Зі свіжим повітрям,




Нам зорі несуть.


Це сонце, що гріє





Усе це з собою


Ласкаво й привітно.




Узять не забудь.

     ІІ.







VІ.       

    
Це хвилі Дніпра,





 Та тільки на цьому


Що нам сили дають.



          Шляху пам’ятай:


Бери це сміливо,





 Цурайся цигарки,


Мій друже, і в путь.



          Від чарки тікай.

     ІІІ.








 І знай, любий друже - 


Здоров’я – це смак




У цьому житті,


Свіжих ягід дозрілих,




Чи бути здоровим,


Це спорт, що дає нам 




 Вирішуєш ти!


Наснаги і сили.

